СОГЛАСОВАНО:                                                                                                                                                                    УТВЕРЖДАЮ:

Начальник территориального Управления                                                                                                                           Директор ГБОУ СОШ № 2 «ОЦ» с. Борское

Госпотребнадзора     Самарской    области                                                                                                                            __________________________ Жабина Л.М.

Российской  Федерации   в     г. Отрадный                                                                                                                                                            «___»____________2015г.

________________________ Исупова Е.И.

                         «___»_____________2015 г.

Цикличное десятидневное меню 

для организации питания детей в возрасте от  3 до 7 лет, 
посещающих структурное подразделение, реализующее основные общеобразовательные 
программы дошкольного образования – детский сад «Солнышко» ГБОУ СОШ № 2 «ОЦ» с. Борское 
муниципального района Борский Самарской области
 в соответствии с физиологическими нормами потребления продуктов
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 1

	завтрак:
	Каша геркулесовая молочная жидкая с маслом
	150 / 5
	6,8
	10
	25,2
	217,33
	1,33
	3.1

	
	Какао на молоке
	150 
	2,2
	1,9
	18,6
	103
	0,75
	5.4

	
	Хлеб пшеничный
	60
	5,26
	2,6
	35,98
	183,4
	0
	7.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак 2:
	мандарин
	75
	0,72
	0,18
	6,75
	34,2
	38
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед:
	Борщ со сметаной
	200 / 5
	3,08
	1,74
	5,42
	64,98
	9,98
	1.8

	
	Жаркое по-домашнему 
	200 
	18,39
	18,08
	21,99
	324,05
	10,12
	2.8

	
	Отварной зеленый горошек
	50
	1,55
	0,1
	3,25
	20
	5
	6.1

	
	Компот из сухофруктов с витамин. С
	150
	0,9
	0
	21,3
	84,9
	0,01
	5.10

	
	Хлеб пшеничный
	60
	5,26
	2,6
	35,98
	183,4
	0
	7.1

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	45
	2,2
	0,23
	11,13
	58
	0
	7.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник:
	Пряник
	20
	0,7
	0,8
	18,6
	85
	0
	

	
	Йогурт
	100
	2,53
	0,085
	3,6
	26,2
	2
	

	
	Чай с сахаром
	150
	0,1
	0
	9,7
	37
	0
	5.13

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 1 день:
	
	
	47,06
	37,02
	193,51
	1330,76
	67,19
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 2

	завтрак:
	Каша пшенная молочная жидкая
	200
	8,59
	3,81
	38
	274,4
	1,1
	3.2

	
	Кофейный напиток на молоке
	150
	2,2
	1,9
	18,6
	103
	0,75
	5.5

	
	Сыр порционный
	15
	4,02
	6,35
	0
	55,5
	0
	7.4

	
	Масло сливочное
	5
	1,14
	3,75
	4,2
	3,75
	0
	7.4

	
	Батон (нарезной)
	30
	2,63
	1,3
	17,99
	91,7
	0
	7.3

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак 2:
	Груша свежая
	75
	0,4
	0,3
	10,3
	47
	6
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед:
	Рассольник со сметаной
	200 / 5
	2,4
	4,64
	21,5
	106,4
	6,4
	1.2

	
	Гуляш из говядины
	70
	13,04
	13,5
	3,44
	187,32
	0
	2.10

	
	Отварные рожки
	150
	8,52
	14,16
	35,52
	292,8
	0
	2.21

	
	Салат из свежей капусты
	60
	0,96
	3,06
	4,14
	48
	8
	6.2

	
	Кисель с витамином С
	150
	0,6
	0,09
	31
	126
	1,5
	5.15

	
	Хлеб пшеничный
	60
	5,26
	2,6
	35,98
	183,4
	0
	7.1

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	45
	2,2
	0,23
	11,13
	58
	0
	7.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник:
	Творожная запеканка со сгущенным молоком
	100 / 25
	16,3
	9,87
	19,78
	243,38
	1
	2.11

	
	Ряженка
	200
	5,06
	0,17
	7,2
	52,31
	2
	5.3

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 2 день:
	
	
	73,32
	67,93
	258,78
	1872,96
	25,26
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 3

	завтрак:
	Суп лапша молочная
	150
	3,42
	2,94
	13,02
	93
	1
	1.12

	
	Чай с сахаром
	150
	0,1
	0
	9,7
	37
	0
	5.13

	
	Печенье 
	20
	0,7
	0,8
	18,6
	85
	0
	

	
	Хлеб пшеничный
	25
	2,19
	1,1
	15
	76,42
	0
	7.1

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак 2:
	Апельсин 
	75
	0,44
	0,44
	7,94
	38,07
	60
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед:
	Суп овощной со сметаной
	200 / 5
	1,87
	0,25
	4,18
	30,6
	7,17
	1.10

	
	Сосиски
	90
	11
	23,9
	1,6
	266
	0
	2.13

	
	Картофельное пюре
	130
	2,45
	4,71
	15,4
	113,28
	4,24
	2.19

	
	Напиток витаминизированный с витамином С 
	150
	0
	0
	20,23
	90,35
	0,04
	5.12

	
	Хлеб пшеничный
	35
	2,63
	1,3
	17,99
	91,7
	0
	7.1

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	45
	2,2
	0,23
	11,13
	58
	0
	7.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник:
	Пирожок с яблоком
	100
	6,5
	10,68
	37,42
	289,5
	0,83
	4.5

	
	Какао на молоке
	150
	2,2
	1,9
	18,6
	103
	0,75
	5.4

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 3 день:
	
	
	35,28
	48,25
	190,81
	1371,92
	74,03
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 4

	завтрак:
	Суфле рыбное
	140
	38,1
	1,35
	9,75
	188,8
	0
	2.11

	
	Кофейный напиток на молоке
	150
	2,2
	1,9
	18,6
	103
	0,75
	5.5

	
	Сыр порционный
	15
	4,02
	6,35
	0
	55,5
	0
	7.4

	
	Масло сливочное
	5
	1,14
	3,75
	4,2
	3,75
	0
	7.4

	
	Батон (нарезной)
	30
	2,63
	1,3
	17,99
	91,7
	0
	7.3

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак 2:
	Банан свежий
	75
	1,05
	0,35
	14,7
	76,8
	0,04
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед:
	Суп вермишелевый со сметаной
	200 / 5
	5,04
	6,55
	24,2
	124,75
	0
	1.6

	
	Капустная запеканка с мясом
	220
	28,4
	27,06
	13,5
	412,65
	21,66
	2.21

	
	Компот из сухофруктов с витамин. С
	150
	0,9
	0
	21,3
	84,9
	0,01
	5.10

	
	Хлеб пшеничный
	60
	5,26
	2,6
	35,98
	183,4
	0
	7.1

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	45
	2,2
	0,23
	11,13
	58
	0
	7.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник:
	Булочка дорожная
	60
	5,04
	4,2
	38,08
	212,8
	0
	4.2

	
	Молоко кипяченное
	150
	6,78
	5,89
	11,23
	125,56
	3
	5.6

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 4 день:
	
	
	102,76
	61,53
	220,83
	1721,67
	25,46
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 5

	завтрак:
	Каша манная молочная жидкая с маслом сливочным
	200 /5
	6,13
	8,27
	27,6
	209,33
	1,33
	3.5

	
	Масло сливочное
	5
	1,14
	3,75
	4,2
	3,75
	0
	7.5

	
	Батон (нарезной)
	30
	2,63
	1,3
	17,99
	91,7
	0
	7.5

	
	Чай с сахаром
	150
	0,1
	0
	9,7
	37
	0
	5.13

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак 2:
	Яблоко свежее
	75
	0,36
	0,36
	8,82
	47
	6
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед:
	Щи из свежей капусты со сметаной
	200 / 5
	3,2
	5,6
	19,6
	86
	20
	1.1

	
	Биточки из кур запеченные
	50
	8,7
	4,9
	5,5
	102
	0
	2.15

	
	Каша гречневая 
	150
	9
	9
	36
	264
	0
	2.16

	
	Соус сметанный
	20
	0,3
	1
	0,6
	15,4
	0
	8.1

	
	Напиток лимонный 
	150
	0,135
	0,01
	0,45
	4,95
	7
	5.16

	
	Хлеб пшеничный
	60
	5,26
	2,6
	35,98
	183,4
	0
	7.1

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	45
	2,2
	0,23
	11,13
	58
	0
	7.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник:
	Сырники из творога с джемом
	110 / 40
	4,25
	6,75
	19,3
	150
	1
	2.10

	
	Ряженка 
	200
	5,06
	0,17
	7,2
	52,31
	2
	5.3

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 5 день:
	
	
	48,67
	43,94
	204,24
	1304,84
	37,33
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 6

	завтрак:
	Каша ячневая молочная жидкая с маслом сливочным
	150/5
	2,3
	0,29
	15,2
	74,52
	16
	3.7

	
	Кофейный напиток на молоке
	150
	2,2
	1,9
	18,6
	103
	0,75
	5.5

	
	Батон (нарезной)
	30
	2,63
	1,3
	17,99
	91,7
	0
	7.3

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак 2:
	Сок яблочный
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	2,0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед:
	Суп фасолевый на курином бульоне
	200
	5,76
	0,68
	19,16
	118,06
	6,78
	1.3

	
	Овощное рагу с курицей
	220
	11,0
	14,2
	2,8
	250,0
	12,8
	2.5

	
	Компот из свежих яблок с
 витамином С
	150
	5,82
	5,82
	13,4
	52,04
	2,4
	5.12

	
	Хлеб пшеничный
	60
	5,26
	2,6
	35,98
	183,4
	0
	7.1

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	45
	2,2
	0,23
	11,13
	58
	0
	7.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник:
	Рогалик с маком
	100/10
	8,4
	7,0
	63,47
	354,0
	
	4.3

	
	Морковь тертая с изюмом, с сахаром
	100
	1,26
	7,08
	19,53
	145,09
	5,63
	6.3

	
	Чай с сахаром
	150
	0,1
	0
	9,7
	37
	0
	5.13

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 6 день:
	
	
	47,43
	41,2
	217,3
	1328,91
	46,36
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 7

	завтрак:
	Каша перловая молочная жидкая с маслом сливочным
	150/5
	2,79
	0,33
	22,11
	97,2
	
	3.6

	
	Какао на молоке
	150 
	2,2
	1,9
	18,6
	103
	0,75
	4.4

	
	Сыр порционный
	15
	4,02
	6,35
	0
	55,5
	0
	7.4

	
	Масло сливочное
	5
	1,14
	3,75
	4,2
	3,75
	0
	7.4

	
	Батон (нарезной)
	30
	2,63
	1,3
	17,99
	91,7
	0
	7.3

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак 2:
	Банан свежий
	75
	1,05
	0,35
	14,7
	76,8
	0,04
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед:
	Борщ на мясном бульоне со сметаной
	200/5
	3,26
	1,44
	7,48
	107,46
	9,48
	1.8

	
	Суфле рыбное
	140
	29,54
	1,67
	0
	147
	2
	2.11

	
	Салат зимний
	60
	1,18
	3,14
	7,73
	62,99
	8,27
	6.4

	
	Напиток из шиповника с 

витамином С
	150
	40,5
	0,65
	11,79
	56,86
	12
	5.14

	
	Хлеб пшеничный
	60
	5,26
	2,6
	35,98
	183,4
	0
	7.1

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	45
	2,2
	0,23
	11,13
	58
	0
	7.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник:
	Печенье
	20
	0,7
	0,8
	18,6
	85
	
	

	
	Йогурт
	100
	3,8
	0,13
	5,4
	39,24
	2
	

	
	Кисель с витамином С
	150
	0,6
	0,09
	31
	126
	1,5
	5.15

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 7 день:
	
	
	100,87
	24,73
	206,27
	1293,9
	36,04
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 8

	завтрак:
	Омлет с зеленым горошком
	100/30
	17,5
	22,27
	2,12
	276,0
	10
	2.14

	
	Чай с сахаром
	150
	0,1
	0
	9,7
	37
	0
	5.13

	
	Батон (нарезной)
	30
	2,63
	1,3
	17,99
	91,7
	0
	7.3

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак 2:
	Яблоко свежее
	75
	0,36
	0,36
	8,82
	47
	6
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед:
	Рассольник на курином бульоне со сметаной
	200/5
	2,64
	4,56
	11,44
	97,6
	8
	1.2

	
	Плов с мясом
	220
	17,3
	20,3
	40,4
	419,0
	
	2.22

	
	Салат луковый
	45
	0,62
	0
	4,0
	18,4
	4,4
	6.5

	
	Компот из сухофруктов с витамин. С
	150
	0,9
	0
	21,3
	84,9
	0,01
	5.10

	
	Хлеб пшеничный
	60
	5,26
	2,6
	35,98
	183,4
	0
	7.1

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	45
	2,2
	0,23
	11,13
	58
	0
	7.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник:
	Сырники из творога с джемом
	150/25
	8,5
	13,5
	38,6
	270
	1
	2.10

	
	Ряженка
	200
	5,06
	0,17
	7,2
	52,31
	2
	5.3

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 8 день:
	
	
	63,07
	65,29
	208,68
	1635,31
	31,41
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 9

	завтрак:
	Каша гречневая с молоком, с маслом
	150/5
	9,07
	9,47
	35,87
	205,33
	1,33
	3.4

	
	Кофейный напиток на молоке
	150
	2,2
	1,9
	18,6
	103
	0,75
	5.5

	
	Батон (нарезной)
	30
	2,63
	1,3
	17,99
	91,7
	0
	7.3

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак 2:
	Груша свежая
	75
	0,4
	0,3
	10,3
	47
	6
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед:
	Щи на курином бульоне со сметаной
	200 / 5
	3,2
	5,6
	19,6
	86
	20
	1.1

	
	Картофельная запеканка с мясом
	220
	18,6
	16
	0
	218
	
	2.23

	
	Напиток из кураги с витамином С
	150
	0,71
	0,11
	29
	131
	1,5
	5.12

	
	Хлеб пшеничный
	60
	5,26
	2,6
	35,98
	183,4
	0
	7.1

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	45
	2,2
	0,23
	11,13
	58
	0
	7.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник:
	Пряник
	36
	10,1
	11,2
	23,8
	90
	
	

	
	Йогурт
	100
	3,8
	0,13
	5,4
	39,24
	2
	

	
	Молоко кипяченное
	150
	6,78
	5,89
	11,23
	125,56
	3
	5.6

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 9 день:
	
	
	64,95
	54,83
	218,9
	1378,23
	34,58
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 10

	завтрак:
	Каша рисовая молочная жидкая с маслом сливочным
	150/5
	3,0
	6,3
	20,6
	159
	1
	3.3

	
	Кофейный напиток на молоке
	150
	2,2
	1,9
	18,6
	103
	0,75
	5.5

	
	Сыр порционный
	15
	4,02
	6,35
	0
	55,5
	0
	7.4

	
	Масло сливочное
	5
	1,14
	3,75
	4,2
	3,75
	0
	7.4

	
	Батон (нарезной)
	30
	2,63
	1,3
	17,99
	91,7
	0
	7.3

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак 2:
	Мандарин
	75
	0,72
	0,18
	6,75
	34,2
	38
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	обед:
	Суп картофельный с рыбными фрикадельками
	200
	5,07
	2,06
	14,81
	97,6
	9,76
	1.7

	
	Мясная котлета
	60
	7,4
	8,63
	5,5
	130
	1,33
	2.25

	
	Гороховое пюре
	160
	9,2
	0,64
	23,68
	129,2
	
	2.24

	
	Напиток из изюма с витамином С
	150
	0,42
	0,09
	22,5
	92,8
	1,5
	5.16

	
	Хлеб пшеничный
	60
	5,26
	2,6
	35,98
	183,4
	0
	7.1

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	45
	2,2
	0,23
	11,13
	58
	0
	7.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник:
	Пудинг из творога запеченный со сгущенным молоком
	100/25
	16,3
	9,87
	19,78
	310,38
	1
	2.9

	
	Чай с сахаром
	150
	0,1
	0
	9,7
	37
	0
	5.13

	
	Вафли 
	20
	0,7
	0,8
	18,6
	85
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 10 день:
	
	
	60,36
	44,43
	229,82
	1570,53
	53,34
	

	Итого за весь период:
	
	
	634,74
	489,15
	2149,14
	16958,17
	431
	

	Среднее значение за период:
	
	
	63,48
	48,92
	214,92
	1695,82
	43,1
	

	


